
ATLETICA MALNATE 

REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE MASTER 2020 

 

Il campionato sociale 2020 si articolerà su 12 gare spalmate nel corso della stagione. Il punteggio finale verrà 

calcolato sulla somma complessiva delle migliori 10 singole prove, con uno scarto utile di massimo 2 gare.  

Ogni atleta concorrerà alla classifica della propria categoria. Le categorie individuate per il 2020 sono: 

1. DONNE: Categoria unica; 

2. UOMINI UNDER 40: Categorie SM – SM35 – SM40 

3. UOMINI SM 45: Categoria unica; 

4. UOMINI OVER 50: Categorie SM50 – 55 - 60 – 65 - 70 e oltre. 

 

• Al termine del campionato sociale verranno premiati con riconoscimenti vari, tutti gli atleti che 

avranno partecipato ad almeno 10 prove.  

• L’atleta che avrà raggiunto il punteggio più alto in assoluto verrà premiato come campione di 

categoria e come campione sociale 2020.  

• La scala di attribuzione dei punteggi premia i primi 15 atleti di categoria, lasciando un solo punto a 

tutti i successivi classificati: 25/18/15/12/11/10/9/8/7/6/5/4/3/2/1.  

• A chi parteciperà a tutte le 12 prove in calendario verrà riconosciuto un bonus di 25 punti in classifica. 

• A chi presterà servizio durante la 2° edizione della Malnate Run verrà riconosciuto un bonus di 15 

punti in classifica. 

 

REGOLAMENTO CAMPIONATO STRADA MASTER FIDAL 2020 

 

Verranno premiate le migliori prestazioni sociali Master realizzate dal 1 gennaio 2020 al 30 novembre 2020:  

• Migliore prestazione sociale Master realizzata nel 2020 in una gara su strada km. 10 

• Migliore prestazione sociale Master realizzata nel 2020 in una gara su strada km. 21,097 

• Migliore prestazione sociale Master realizzata nel 2020 in una gara su strada km. 42,195 

 

Le classifiche verranno stilate in base al “ri-calcolo” dei tempi in base alle tabelle di ponderazione della World 

Association of Veteran Athletics (Associazione Mondiale degli Atleti Veterani). In base alla suddetta 

graduatoria, viene utilizzato il Criterio “Age-Graded” per riparametrare e ponderare il Real-Time tenendo 

conto della distanza, dell’età e del sesso dell’atleta (classifica unica per tutte le categorie ed entrambi i sessi). 

 
L’assegnazione dei punti si basa sulla classifica ufficiale della singola gara fornita dagli organizzatori (Real-
Time quando possibile, assoluta in tutti gli altri casi); da questa viene estrapolata la graduatoria dei soli iscritti 
giunti al traguardo. 
 

Con lo scorporo dell’età e del sesso, è possibile confrontare, per la medesima corsa a parità di condizioni, 
le prestazioni di due o più corridori, consentendo alle persone di competere tra di loro indipendentemente 
dall’età e dal sesso. 
 

La ponderazione in funzione dell’età è un modo per misurare la prestazione della corsa tenendo conto 
dell’età e del sesso, e fornendo un punteggio percentuale per ogni corsa in base all’età. Prende, inoltre, in 
considerazione anche il sesso in modo da poter utilizzare il punteggio percentuale per confrontare, 
successivamente, la prestazione con gli altri runner indipendentemente dall’età e dal sesso. 
 

Come viene calcolata la percentuale ponderata? 
Il calcolo utilizza i dati raccolti dalla World Association of Veteran Athletics (Associazione Mondiale degli Atleti 
Veterani), per correggere la prestazione in funzione dell’età e del sesso. Il citato calcolo richiede la 
conoscenza del record mondiale della prestazione per ogni età e distanza (inglobato nel database contenuto 



nel foglio di calcolo automatizzato), sia per gli uomini, sia per le donne, e lo usa come riferimento. Così, ad 
esempio, se il record mondiale di un uomo di 40 anni che ha corso 10 Km è 46:31 ed un altro uomo di 40 anni 
corre 10 Km in 58:30, quest’ultimo ha una percentuale ponderata della performance del 79,5 % (46:31 / 
58:30). 
Una volta calcolata la percentuale ponderata questa verrà utilizzata per l’assegnazione dei punteggi relativi 
alle singole gare, semplicemente moltiplicando la percentuale ponderata stessa per un fattore 100. 
 

ESEMPIO: 

Ad esempio se un socio di 30 anni corresse i 10 Km in 42:00, ed il record per tale età e distanza è di 35:00, il 
punteggio che gli verrebbe assegnato sarà 100 * 83,3 % = 83,3 punti (essendo 35:00 / 42:00 = 83,3 % la 
percentuale ponderata di tale atleta per tale specifica gara). 
 
Se durante la medesima gara un socio di 40 anni corresse la stessa distanza in 42:00, ed il record per tale età 
e distanza è di 39:00, il punteggio che gli verrebbe assegnato sarà 100 * 92,8 % = 92,8 punti (essendo 39:00 
/ 42:00 = 92,8 % la percentuale ponderata di tale atleta per tale specifica gara). 
 

Così facendo appare subito chiaro che, a parità di tempo, sesso e distanza percorsa, l’atleta di 40 anni 
guadagnerà un punteggio maggiore rispetto a quello di 30 anni, avendo totalizzato lo stesso tempo ma 

essendo svantaggiato dal punto di vista anagrafico. 
 

 


